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Mieszkat w tawie nad Jeziorakiem
zeglarz, co nigdy nie byt mieczakiem.
Czy dzien pogodny, czy tez czas burzy,
zeglarz z ltawy nigdy nie tchérzyt.

W ltawie zwano go Optymista.

Nawet w pogode najbardziej dzdzysta,
gdy wielki wicher na dworze dmuchat,
zeglarz nie tracit pogody ducha.

LISTOPAD 2016

XVIII SZKOLNY SEJMIK UCZNIOWSKI

d» - MOJE MIASTO

Do gotyckiego chodzit kosciota,

a po modlitwie radosnie wotat:

Jakze cudowne jest ludzkie zycie!

Co dzier usmiechaé sie wiec musicie!

Skad czerpat site? Jestes ciekawy?
Popatrz uwaznie na herb ltawy! ....

fragment z ksigzki Jarostawa Sieki: , Optymista — zeglarz z tawy”



Bezpi

Krzyknij nie!

Dzieckiem by¢ w dorostych $wiecie nie jest fatwo. To nie Zarty.
Ty cztowiekiem jeste$ przeciez waznym i szacunku wartym.
Gdy Ci ludzie zagrazaja pelni zlosci i przemocy,

jesli Ci sig dzieje Zle — krzyknij NIE!

Gdy koledzy na boisku pobi¢ chcg lub skrzywdzi¢ Cig

mysla, ze im wszystko wolno — krzyknij NIE!

W szkole kto$ ze starszej klasy postepuje bardzo Zle,

zne¢ca sie nad Toba czasem — krzyknij NIE!

Moze czasem kto$ z twych bliskich chce Ci zrobi¢ rzeczy zle,
nie wstydz sie i powiedz wszystkim — krzyknij NIE!

Jesli kto$, gdy nikt nie widzi, dziwnie chee dotykac Cig,

a Ty boisz si¢ i wstydzisz — krzyknij NIE!

Moze ktos Ci proponuje: ,,Zapal sobie! Napij si¢!”

Czyms niezdrowym Cig czestuje — krzyknij NIE!

Jesli jaki$ nieznajomy nagle Ci¢ zaprosi¢ chee,

mowi, by z nim i$¢ do domu — krzyknij NIE!

Gdy Ci kto$ warunek stawia, bys cos ukradt w sklepie gdzies,
do przestepstwa Cie namawia — krzyknij NIE!

Nie wstydz si¢ na alarm dzwonic.

Krzykng¢ NIE CHCE! Nie boj si¢!

Ty masz prawo, by si¢ broni¢ przed przemoca oraz zlem.
Jesli Ci sie dzieje zle — krzyknij NIE! NIE! NIE!

Marcin Przewozniak

Pami: ajcie!
-bezpieczetistwo wokgf nas zalezy w duzej mierze od nas samych
-nasze zachowanie ma wpfyw na bezpieczeristwo innych ludzi
-w sytuacji zagrozenia mozesz skorzystac z pomocy inmych 0séb
i instytucji (pomoze Ci np. wychowawca, pedagog, rodzic, dyrektor, policjant )
- traktujcie innych tak, jak sami chcecie byc traktowani!

Strone opracowali: Patryk Zawolski i Daniel Bielewski z klasy III B SPP



JESTESMY NOWI - SIEMA 1 © © ©

W nowym roku szkolnym 2016/2017 przybyli do naszej szkoty nowi uczniowie:

* klasa | Zasadnicza Szkota Zawodowa — wych. Matgorzata Wasiewska
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Sylwia Pymkowska

P

Wikioria Fiedorowier

. Rafal Kloch

W

Wiktoria Szezepaniska
Pawed Szezepinski

. Michalina Tybure

. Dorota Zislkowska

% klasa | - Il e Szkoly przysposabiajqcej do pracy — wych. Beata Sikorska
1. Radosiaw Preus

klasa I - 11l ¢ Szkoly przysposabiajqgcej do pracy — wych. Danuta Zabtotna
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1. Daniz] Dabrowski
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s klasa Ill bgz — wych. Joanna Dudzicz
1. Michal Kapusta
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klasa I - Il agz — wych. Dorota Naguszewska

1. Angzlika Kisicka

2. Bartosz Dzigniszewski
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klasa IV — VI szkoly podstawowej — wych. Matgorzata Kowalska

1. Dorota Raduszewska

2. Karolina Lewsk

3. Bartek Barthowski

33

5

klasa V— VI az — wych. Joanna Jankowska
1. Wironika Kowalezyk

klasa IV az — wych. Sabina Goérska

o
*%*

1. Tymoteusz Rygielski
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klasa ll bz — wych. lolanta Mejka
1. Maja Krasnicka




: Witamy nowych uczniéw w naszej szkole ©

Oto kroétki wywiad z niektérymi z nich © Koniecznie przeczytajcie!
1. Pytanie: Jak sie czujesz w naszej szkole? Czy zdazyte$/zdazytas juz nawigzac jakie$ przyjaznie?
Michalina T. — W szkole czuje sie dobrze. Poznatam wiele kolezanek i kolegow.
Wiktoria Sz. — Dobrze sie tutaj czuje. Najwiecej kolezanek mam w mojej klasie.
Dorota Z. — Czuje sie dobrze. Mam wielu kolegow i kolezanki.
Pawet Sz. — Bardzo ale to bardzo dobrze czuje sie w tej szkole. Mam bardzo mifych kolegéw i kolezanki,
na ktorych moge liczyc.
Daniel D. — Lubie te szkote. Jest fajnie. Wszyscy sq fajni, koledzy i kolezanki.
2. Pytanie: Czy jest co$, co przenidstbys$/przeniostabys z tamtej szkoty do naszej?
Michalina T. — Nie, nic takiego nie ma.
Wiktoria Sz. — W tamtej szkole raz w roku byto ,,nocowanie w szkole” i to mi sie bardzo podobafo. . °
Dorota Z. — Nie. Tutaj wszystko jest fajne.

Pawet Sz. — Nie. &

Daniel D. — Nie.

&« 7 , ,
T )
3. Pytanie: Co rozni naszg szkote od Twojej poprzedniej? :; %‘ * * %
Michalina T. — W tej szkole puszczana jest na przerwach muzyka, sq lepsi nauczyciele.
Wiktoria Sz. — Tu jest sklepik, kétko muzyczne.
Dorota Z. — R6zni dosfownie wszystko: cata atmosfera, ukfad klas, apele okolicznosciowe, sposob
nauczania oraz nauczyciele.
Pawet Sz. — Tu jest lepiej, mniej uczniow przeklina, uczniowie bardziej szanujq nauczycieli.
Daniel D. — Tu jest fajniej i przyjemniej. Lepiej, niz w tamtej.
4. Pytanie: Czy chcesz powiedziec cos$ o sobie? Co lubisz? Co chetnie robisz w wolnym czasie?
W czym chciatby$/chciatabys sie realizowaé?
Michalina T. — Lubie stucha¢ muzyki, spotykac sie ze znajomymi. Na chwile obecnq jeszcze nie wiem,

w czym chciatabym sie realizowac.

Wiktoria Sz. — Lubie spiewac.

Dorota Z. — Jestem z Morgga. Pisze wiersze, spiewam piosenki oraz samodzielnie ucze sie jezykow.
Interesuje sie rowniez informatykq i pomaganiem innym. ‘

Pawet Sz. — W wolnym czasie lubie pomagac w kuchni (przy Sniadaniach, obiadach itp.), poza tym lubie
sport, na przyktad bieganie. W przysztosci chciatbym zostac kucharzem i pracowac w tym zawodzie.
Daniel D. — W wolnych chwilach lubie spedzac czas na fonie natury. Lubie przyrode. Chetnie pomagam

w pracach w ogrodzie. Sprawia mi to duzq przyjemnosc.

Dziekujemy za rozmowe © AR Wywiad z nowymi uczniami przygotowali uczniowie kl. Il Z5Z
!



ItAWA — MOJE MIASTO...

... pod takim hastem odbyt sie w naszej szkole XVIII Szkolny Sejmik Uczniowski. Gosciem
specjalnym byt pan Dariusz Paczkowski. Z wyksztatcenia pan Darek jest historykiem,

a z zamitowania badaczem historii swego ukochanego miasta — ltawy. Dzieki temu spotkaniu
przezylismy wedrowke w czasie i przygode petng ciekawych opowiesci. Ustyszelismy legende
o smoku itawskim i dzielnym Piotrze, ktéry pokonat potwora. Zobaczylismy wiele starych
fotografii, a na nich ludzi z poprzedniej epoki. Wyglgdali zupetnie inaczej — piekne suknie
dam, panowie w smokingach, a dzieci w
jakis zabawnych mundurkach. Cho¢
wolimy wspotczesne dzinsy i koszule w
krate, to tamci ludzie zachwycali nas
swym wygladem.

Nikt z nas nie miat pojecia o tym, ze w
przedwojennej ltawie byto sporo hoteli
o pieknych nazwach: Hotel pod
Czarnym Ortem, Hotel pod Biatym
tabedziem czy Hotel pod Ksieciem.

W  czasie wedréwki po  lHawie
zobaczyliSmy budynki: redakcje gazety, poczte, szpital, sad, kasyno, restauracje, ratusz, kino i
oczywiscie czerwony kosciot, ktory jako jeden z nielicznych przetrwat wojenng zawieruche.

W czasie spotkania pan Darek byt
zaskoczony naszg znajomoscig lfawy. Damian
Dziedzic, jedyny na sali, znat historie czarnego
debu, ktéry spoczywa na dnie Jezioraka i jest
nieztym kapitatem... Za to Marcin Gus$¢ mogtby
zosta¢  itawskim  przewodnikiem  badz
taksowkarzem, bo tak swietnie zna topografie
miasta. Marcin potrafit okresli¢ potozenie
starych budynkéw na wspdtczesnych
ulicach. Z geografii nalezy sie mu széstkal




» Czytal czy nie czytac?
Oto jest pytanie .........
Gdy otworzysz ksigzke,

to odpowiesz na nie”
Weronika Hadrych

Uczniowie naszej szkoty juz odpowiedzieli na pytanie ,,Czyta¢ czy nie
czyta¢?” — wiemy, ze na pewno warto czytaC. W zwigzku z tym, w roku
szkolnym 2016/2017 uczestniczymy w szeregu ro6znorodnych dziatan
podejmowanych na rzecz upowszechniania czytelnictwa.

Gléwnym zatozeniem realizowanych programéw jest umozliwienie
udzialu w zabawach z tekstem, czestego kontaktu z ksigzkg oraz rozwijanie
zainteresowan czytelniczych.

W upowszechnianiu czytelnictwa bardzo pomaga nam stala wspdlpraca
z Pedagogiczna i Miejska Bibliotekg Publiczng oraz bibliotekg szkolna.

W  biezacym roku szkolnym wprowadziliSmy rézne formy
popularyzowania czytelnictwa, m.in. : cykliczne, tematyczne spotkania
w bibliotekach, regularne spotkania literackie, kaciki czytelnicze, realizacja
cieckawych form pracy na lekcjach, godzinach wychowawczych, czytanie
fragmentéw wybranych ksiazek przez znane osoby, inscenizacje stowne.

CODZIENNIE ODKRYWAMY ZALETY CZYTANIA KSIAZEK:

e Ksiazki - sa doskonalg gimnastyka dla mozgu
- dostarczajg wiedzy i informacji
- sg dobrym tematem do rozméw

- odstresowujg

- rozwijajg umiejetnosci pisarskie

- ¢wiczg koncentracje i skupienie uwagi
- wzbogacaja jezyk i stownictwo

- pobudzajg kreatywno$¢

- stawiajg pytania i pobudzaja do dalszych przemyslen
- rozwijajg uczucia i zdolnos¢ do empatii ’
- dobrze wptywajg na pamieé

- wprowadzajg do nieznanego, tajemniczego $wiata



Jesien, to pora roku, ktéra w pogodzie przynosi m.in. chtéd i deszcz, a wraz z nimi
czeste przeziebienia. ZastanawialiSmy sig, co robi¢, by ten czas przezy¢ w jak
najlepszym zdrowiu i dlatego postanowili$my zasi¢gnaé rady u szkolnej pielegniarki,
Pani Krystyny Falkowskiej, co nalezy robi¢, by uchronié¢ si¢ przed jesienno-
zimowymi grypami i przezigbieniami. Zadali$my wigc nastgpujace pytania:

Dawid Link (kl.Ilagz): ,,Co powinni§my jes¢ jesienia, by nie chorowac?”

Pani Krystyna Falkowska : ,,Przede wszystkim chciatabym zaznaczy¢, ze nie tylko
jesienia, ale przez caly rok powinniscie odzywia¢ si¢ zdrowo, to znaczy tak, aby w
waszym codziennym jadlospisie byly warzywa, owoce, nabial, zboza, groch, fasola
itp., gdyz to whasnie one dostarczaja naszemu organizmowi najwiecej niezbednych
do prawidlowego funkcjonowania witamin i mineraléw. Dbajac o dobra diete
kazdego dnia, wzbogacicie organizm w substancje, ktore pomoga mu zwalczac
wszelkie wirusy i bakterie.”

Blazej Bukowski (kl.Illagz): ,, Co warto pi¢ jesienig, aby uchroni¢ sie przed
chorobami?”

Pani K.F. : ,, W chiodne dni pamigtajcie o napojach rozgrzewajacych. Unikajcie
napoi prosto z lodowki, a jesli chcecie wypi¢ cos gaszacego pragnienie niech to
bedzie w temperaturze pokojowej. Zalecam unikac napojow gazowanych, ktdre
szkodza zdrowiu, a w zamian proponuj¢ na jesienno-zimowe dni zdrowe herbatki z
cytryna, imbirem lub z malin czy Zurawiny.

Patrycja Suska (kl.Illagz): ,Jak nalezy ubiera¢ si¢ jesienig?”

Pani K.F. : , Przede wszystkim pamigtajcie, by ubiera¢ si¢ odpowiednio do panujacej
pogody. Dbajcie, by nie ubiera¢ si¢ zbyt grubo, aby uniknaé przegrzewania sig.
Przestrzegam réwniez przed pochopnym rozbieraniem si¢ i rozpinaniem odziezy,
ody lekko zagrzeje stonce, gdyz takie zachowania sprzyjaja zachorowaniom. W
deszczowe dni chrofcie stopy przed przemoczeniem, bo to whasnie od zzigbnigtych
stop czesto rozpoczyna si¢ walka z przezigbieniem. W bardzo zimne dni proponuj¢
tradycyjnie ubiér na tzw. ,,cebulke”.



D.L. ,Jakich witamin powinni$my zazywaé najwigcej o aktualnej porze roku?”

Pani K.F. : ,Aby zapobiegaé przezigbieniom, profilaktycznie zalecam witaming C
oraz rutinoscorbin. Jednak tak jak powiedzialam wczesniej najwigcej witamin
znajduje si¢ w naturalnej Zywnosci, w tym przypadku w cytrynie, kapuscie kiszonej
lub zurawinie. Poniewaz jesienia i zima mamy mniej stonecznych dni
proponowatabym takze pamigtaé o zazywaniu witaminy D oraz K, A iB.

B.B. :,,A jak w jesienno-zimowe dni spedzac¢ czas wolny?”

Pani K.F. : ,, Przede wszystkim prosze, by nie spedzaé zbyt wiele czasu przed
telewizorem, komputerem lub telefonem komoérkowym. Tylko aktywne spedzanie
czasu wolnego, nawet w domu, moze pomdc wam w utrzymaniu dobrej kondycji
fizycznej, a wraz z nig zdrowia. Polecilabym wiec wam poki pogoda na to pozwoli
spacery i ruch na $wiezym powietrzu w dostosowanej do tego odziezy.

D.L. : ,Dziekujemy za rozmowe. Postaramy si¢ pamigta¢ o Pani wskazéwkach.

B.B. : ,,Zyczymy wszystkim uczniom zdrowia na wszystkie cztery pory roku”.




eto Odzyskania Niepodlegtosci -

jsze polskie Swieto narodowe zwigzane
WM 2 odzyskaniem w 1918 roku,

po 123 latach zaboréw, niepodleglosci.

Polska odrodzita sie w 1918 roku, u kresu pierwszej wojny Swiatowe], po kigsce tezech mocarstw
zabarcrych. Waoijsko polskie padiela w latach 1918-1921 twardy watke o narodowe i

Tak powstala Druga Rzeczypospolita. Padjgto gigantyczny trud
scalania w jeden organizm trzech ceeda paristwa i narodu, ktére
pazostawaly przez ponad 100 lat w réznych systemach. Dokonalo
sie to nadrwyczaj szybko, za rycia jednego pokolenia, drigki
wielkiej ofiarnoéci dwiczasnych rodakdw, ich prredsigbiorczodci,
zapatowi 7 jakim pracowali dla siebie i ojczyzny.

Droga do miepodiegtosci byta jednak trudna....

Jeszcze nim doszio do ostatecznego podrialy
ziem polshich migdry zaborcow, w 17984,
wybuchlo powstanie kofciuszkowskie.
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Cjczyzno moja, na kosicu upadial
Zamozna kiedy¢ w stawe i w silg!
Ta, co od morza aZ do morza wiadala,
Kawatka ziemi nie ma na mogilg!



Narad nie ugiat sie jednak Wielu byto takich, ktdrzy przypatowywali kraj do walki.

Zatedwie 2 lata po 1t rozbiorze Polacy znowu podjgli walkg w utworzenych we Wioszech
legionach, wigzac swe nadzicje na odzyskanie niepodicglote 2 Napoleonem Bonaparte.

Jeden z legionistéw, byly Zotnierz powstania koSciuszkowskiego, Jézef Wybicki, tak
pisat, dodajac otuchy rodakom:

Jeszcze Polska nie umarta,
Kiedy my iyjemy,
Co nam obca moc¢ wydarta,

Szablg odbierzemy.

JOZEF WYBICKI

Mys$l o tym, by wyzwoli¢ kraj nie opuszczata i nastepnych pokoleri. 29/30 listopada
1830 roku miodzi zelnierze ze szkoly podchorgzych w Warszawie pod wodzg Piotra
Wysockiego chwycili za bron | ruszyli przeciwko wojskom rosyjskim. Tak rozpoczeto sig
powstanie listopadowe.
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