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NOWI UCZNIOWIE W NASZEJ SZKOLE © © ©

W nowym roku szkolnym 2020/2021 przybyli do nas nowi uczniowie:

¢ klasa | Branzowa Szkota I stopnia

1. Osmanska Paulina

®
2. Jablonska Kinga H ' & g
3. Laskowska Klaudia @ Y =
BX 1
4. Siecinski Mateusz \“ A\ £

¢ klasa | Szkoty Przysposabiajgcej do Pracy
. Kukla Marzena

. Kalinowska Julia

1

2

3. Guzowski Karol
4. Swiecki Igor { @/
5. Raszkowski Mateusz

¢ klasa IV Szkoty Podstawowej

1. Pienda Daniel

¢ klasa | Szkoty Podstawowej
1. Kurlenda Kacper
2. Chechlowski Hubert

3. Szeliga Amelia

Witamy nowych uczniéw w naszej szkole ©
Cieszymy sie, ze jestescie i Zyczymy wam pozytywnych mysli

oraz dobrego samopoczucia na kazdy dzien ©



Z okazji nadchodzacego Swieta Odzyskania Niepodleglosci Polski, Zespot
korczakowski oglosit w naszej szkole konkurs plastyczny ,,Moja Ojczyzna — m6j dom”. Na
ogloszenie odpowiedziato 41 ucznidéw, ktorzy wykorzystujac réznorodne materiaty i techniki

wykonali prace bardzo pomystowe 1 ciekawe.
Wsrod zwycigzcow znaleZli sig:

SZKOLA PODSTAWOWA I-111
| miejsce — Jakub Gurzynski k1.I1I
Il miejsce — Hubert Chechtowski kl. I

[11 miejsce — Antonina Ruda, Oliwier Lukaszewski KI.II

SZKOLA PODSTAWOWA 1V-VIII
| miejsce — Michat Lempke, Pawel Kapitulski k1. VIII MC
I1 miejsce — Alicja Swat KL.VIII ZA

I11 miejsce — Arkadiusz Krumrej, Wojciech Jackiewicz k1.VII1 MC

SZKOLA PRZYSPOSABIAJACA DO PRACY
I miejsce — Karolina Rzymska kl. 111 DD
I miejsce — Krystian Krumrej, Martyna Jozefowicz kl.I BU
Il miejsce — Katarzyna Wysocka kl. 111 DD

Organizatorzy dzigkuja wszystkim uczestnikom konkursu za wlozony wysitek i
pomystowos¢. Wszystkie prace zostang wyeksponowane na korytarzu przy ul. Kosciuszki

oraz zostang umieszczone na stronie internetowej szkoty.
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Koronawirus oczami dziecka

Wszyscy sie go boja, szukaja i nie wiedzg co z nim zrobi¢. Trzeba nosi¢ jakie$ maseczki, a wszystko
przez co$, czego nie widac¢, aby to zobaczy¢ potrzebowaliby§my do tego mikroskop, bo winowajca catego
zamieszania jest tyci, tyciutki. Naukowcy, ktorzy ogladaja tego gagatka robig to w specjalnych ubraniach
ochronnych 1 w laboratoriach, ktére przypominaja troch¢ statek kosmiczny. Koronawirus sam nie umie
funkcjonowac. Na poczatku robit to na zwierzakach. Pdzniej przelazt na czlowieka i nauczyt si¢ w nim
funkcjonowac. Od tego czasu wedruje po swiecie w ludziach. Gdy taki ,,ludz” tragarz ma go na dtoni i poda
te dton innej osobie, to wirus moze si¢ przenies$¢ na kolejnego tragarza, a jesli ,,ludz” z koronawirusem kichnie
lub kaszlnie, to wyrzuca w powietrze czasteczki ptynu z koronawirusem. Roztacza wokot siebie taka
niewidzialng chmurke z paskudztwami, ktére mozemy niestety wciagnaé przez nos, usta lub oko.
Koronawirusa nie mozna lekcewazy¢, ale jak wida¢ mozna go pokona¢. Wtlasnie dlatego nalezy my¢
doktadnie rece, a maseczki chronig nas przed niewidocznym winowajcom wiszacym w powietrzu.

Bezpieczna szkota w czasie pandemii
10 ZASAD DLA UCZNIA, DO KTORYCH KAZDY POWINIEN SIE STOSOWAC
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Zrodia: MEN, GlIS, MZ

Materiaty przygotowaty klasa VIII ZA oraz klasa VIII MC



Fonoholizm — czyli syndrom uzaleznienia od telefonu komorkowego
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Fonoholizm moze doprowadzi¢ gtéwnie do:
ostabienia wigzi z rodzing, przyjaciétmi,
do zubozenia jezyka,
trudno$ci w nawigzywaniu bezposrednich relacji,
zaniku pasji zyciowych, zainteresowan,
zaburzen funkcji biologicznych, np. snu,
zaniedbywanie obowigzkoéw w szkole, domu.
Jak wida¢, taka mata rzecz, a moze zdziala¢ tak wiele ztego.

Wiktoria Szczepanska III DD SSPP  Pawet Graczyk 11 BS SSPP Karolina Rzymska II1 DD SSPP

Oliwia Kuranowska II BS SSPP  Tomasz Lozniewski II BS SSPP  Dominik Herubinski II BS SSPP



JAK CIE WIDZA, TAK CIE PISZA!

4

Trzy powiedzenia:,,Nie szata zdobi cztowieka”, ,,Nie wszystko zfoto, co sie swieci” i ,,Pozory
mylg” chetnie przytaczajg osoby, ktére ignorujg zasady starannosci  w doborze ubioru i schludnosci
osobistej. Wiadomo, ze kazdy cztowiek chce, by inni dostrzegali jego zalety i pozytywne cechy
charakteru. Niestety czasami nie daje otoczeniu szans, zeby to dostrzegio. Zyjemy w $wiecie, w
ktorym postrzegamy i oceniamy ludzi na podstawie wrazen wzrokowych. Dlatego tez , bez wzgledu
na to, jak piekng dusze miesci w sobie cztowiek, jesli jej odpowiednio ,,nie opakuje” — nie bedzie
miat dobrych notowan u innych. Cho¢ wielu mtodym ludziom zasada ta wyda sie niesprawiedliwa,
to niestety, rzadzi ona Swiatem. Pamietaj, jak cie widzg, tak cie pisz3!

DEKALOG CZtOWIEKA ZADBANEGO:

1. Co prawda teraz w modzie panuje wyjatkowo duzy luz, ale w bardziej oficjalnych sytuacjach
marynarka i sportowe buty wykluczajg sie tak samo, jak kwiatek z kozuchem i wét z kareta.

2. Niedopasowanie stroju do okazji mozna jako$ wybaczy¢, ale brudnego i
nieSwiezego ubrania — nigdy!!!

3. Ty jestes panig/ panem dtugosci swoich wtosdw, ale ich czystosci takze.

4. Jeste$ wyjgtkowy, oryginalny, solidny i pracowity, ale pod brudnymi ciuchami, niedomytg
szyjg i przettuszczonymi wtosami naprawde ciezko bedzie to dostrzec. Spdjrz wiec na to w
ten sposdb: to jest mgj styl..., a to sg moje kosmetyki.

5. Cztowiekowi w pewnym wieku nie wstyd mieé¢ pryszcze. Katastrofa zaczyna sie dopiero
wtedy, gdy towarzyszg im nieumyte oraz popsute zeby i czarne obwddki za paznokciami.

6. Wygodne dzinsy i luzna bluzka badz koszula to str6j UNIWERSALNY prawie na kazdg okazje
(z wyjatkiem wyjscia do teatru lub na bardzo uroczyste przyjecie). Warunek jest jeden: ciuchy
muszg by¢ czyste i Swieze.

7. ...iwyprasowane.

8. tupiez? No problem — to sie zdarza. To sie tez leczy.

9. Tradycja mycia sie dwa razy do roku juz dawno wygasta, a prysznic wynaleziono ponad sto
lat temu.

10. Nie musisz nadgza¢ za modga. Nie musisz strzyc sie u superfryzjera. Nie musisz btyszczeé
wyszukang elegancjg. Dopodki ubierasz sie neutralnie i jestes schludny, w Zzadnym
towarzystwie i w zadnej sytuacji nie narazisz sie na krytyke.

PODSUMOWUIJAC: DBAJMY O SIEBIE

KLASA VII/VIII AK



KODEKS EMOCII
- jak radzi¢ sobie ze ztoscig ?
Dzieci i mtodziez, podobnie jak dorosli doswiadczaja réznych, czesto

silnych emocji, takich jak np. zto$€. To normalne. Waine jest tylko,
aby nauczy¢ sie, jak sobie radzi¢ z ta trudna emocja.

1. Pokrzycze¢ w miejscu, w ktéorym nikomu nie bedziemy przeszkadzali.

2. Poboksowac piesciami w poduszke.

3. Potuptac w podtoge, w miejscu gdzie nie bedziemy nikomu przeszkadzac.

P®

4. Namalowac ztos¢, podrzec kartke i wyrzuci¢ do kosza.

e 2o

5. Zgnies¢ kulki z papieru i rzucaé nimi do kosza.




6. Zakopac ztos¢ w ogrodzie.

7. Wzigc gteboki wdech i wydech.

8. Powiedzie¢ bez brzydkich stéw/przeklenstw, ze jest sie ztym i dlaczego.

9. Poby¢ samemu w jakims$ bezpiecznym miejscu.

10. Pomysle¢ o czyms przyjemnym.

11. Liczy¢ do 10, 20, 50... od tytu.

12. Napina¢ i rozluzniaé poszczegdlne miesnie ciata ( czynnosc ta powtarza¢ kilkukrotnie).
13. Mocno sie obja¢, sciskac cos w rece (wszelkie gniotki itp.), mocno przytuli¢ misia.
14. PG6js¢ na spacer.

15. Nadmuchaé balon, az peknie.

16. Postucha¢ ulubionej muzyki, poskakaé przy niej.

17. Wykonac éwiczenia gimnastyczne, np.: podskoki, bieganie, przysiady.

18. Wypisa¢ na kartce, to co chciatoby sie powiedzieé, wykrzycze¢.

(Autorami wiekszosci pomystéw sq uczniowie klasy IV-V, VI-VII)




3AC O ZDROWIE
PSYCHICZNE

JAK D

o~ CIALO:

- bgdz aktywny, spaceruj, cwicz

l - wysypiaj sie
- dobrze sie odzywiaj

MOZG: ]
- ucz sie nowych rzeczy i i
- rozwifaf i cwicz swoje umiejetnosci y—
; . : : o 2 =
- wymagaj od siebie wysitku i rzetelnosci iy

SAMOOCENA:

- my$l o sobie dobrze, uwierz w siebie

- oceniaj swoje zachowanie, nie siebie

- doceniaj drobiazgi | mate sukcesy

@
WYPOCZYNEK:
- relaksuj sie, odpoczywaj 0 ’
- rob to co lubisz &

- wynagradzaj sie drobnymi przyjemnosciami



Polskie Symbole Narodowe

Mazurek Dgbrowskiego- frymn Paristwowy
Godfo- Orzef biafy na czerwonym tle ze ztotq Rorong na glowie

Flaga- prostokgtny plat tkaniny o barwach czerwonej na dole i biatej na gérze.

MazIREK [)ARROWSKITGH
Fyyin NARDDUOWY

ZADANIE: To jest Polska podzielona na 16 wojewddztw. Sprobuj wspdlnie z kolegami i
nauczycielem nazwac poszczegdlne wyodrebnione obszary.

POLSKA



Zadanie: Rozwigz krzyzéwke.
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Poziomo

« 1. 11-go dnia tego miesigca obchodzimy Narodowe Swieto Niepodlegiosci
e 7. byt nim Jozef Pitsudski
« 8. nad gtowg orta

Pionowo

« 2. styczniowe lub warszawskie

« 3. drugi, obok biatego, kolor polskiej flagi
«4. w polskim godle

« 5. Mazurek Dgbrowskiego

« 6. .. Polskie strzeze naszych granic



