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Szkota — nasz drugi DOM ©

Spojrzenie na szkote oczami ucznia:

» mozna sie w niej duzo nauczy¢
wykonujemy duzo ciekawych rzeczy
jest mita i wesota atmosfera

jest duzo kolegow i kolezanek
nauczyciele sg fajni i mili

czujemy sie w niej bezpiecznie

jest sala gimnastyczna

organizowane sg fajne konkursy i imprezy
lekcje szybko mijaja

VYV YV VYV YVYVYVY

obiady sg bardzo dobre
Dlatego warto chodzi¢ do szkoty!


http://www.zpswilawa.witrynaszkolna.pl/
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11 LISTOPADA - SWIETO ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCT

W historii Polski, tak sie sktada,
Byt kiedys$ ponad wiek niewoli;
Jedenastego listopada Nasz kraj z niewoli sie wyzwolit.
I wtedy mys| powstata taka,

By przez szacunek dla przesztosci,
Ten dzien na zawsze dla Polaka

pozostat Dniem Niepodlegtosci.

Minety juz 103 lata odkad Polska wrdcita na
mape Europy, a kazdy Polak moze cieszy¢ sie z odzyskanej wolnosci. Dlatego
moze warto przy tej szczegdlnej dacie, przypomniel sobie prawa i obowiqzki
obywatelskie.

PRAWA I OBOWIAZKI OBYWATELA

Do praw i wolnosci osobistych nalezg m. in.:

prawo do zycia

hietykalno$¢ i wolnos$¢ osobista

prawo do sprawiedliwego procesu

prawo do ochrony prawnej zycia prywatnego

prawo rodzicéw do wychowania dzieci w zgodzie z wtasnymi przekonaniami

prawo do wolno$ci oraz ochrony tajemnicy komunikowania sie



prawo do hienaruszalnosci mieszkania
wolno$¢ poruszania sie po terytorium RP
wolno$é sumienia i religii

prawo do wolnosci pogladéw oraz do rozpowszechniania informacji

O obywatelskich obowigzkach méwi takze konstytucja. Zgodnie z nig do
najwazniejszych naleza:

. wiernosc i troska o wspélne dobro narodu i spoteczenstwa

« przestrzeganie prawa RP

- ponoszenie ciezardw i Swiadczen na rzecz panstwa (np. ptacenie podatkow)
« obrona Ojczyzny

. dbatos¢ o stan naturalnego $rodowiska, a takze ponoszenie

odpowiedzialnoéci za jego zagrozenie i niszczenie.

Na koniec zastanéw sie prosze, ktére z praw i obowiazkéw, Ty jako miody

cztowiek wdrozytes juz w swoje zycie i ktorych przestrzegasz.




10 PRZYKAZAN

dobrego zachowania w swietlicy.

1.Przestrzegamy zasad kulturalnego i bezpiecznego zachowania sie.
2. Dbamy o estetyczny wyglad sali, nie niszczymy sprzetu, zabawek i gier

3. Uzywamy form grzecznosciowych: dzien dobry, przepraszam, prosze, dziekuje.

H

. Wypetniamy polecenia wychowawcoéw i bierzemy czynny udziat w prowadzonych zajeciach.

[5,]

. Nie przeszkadzamy wychowawcom oraz sobie nawzajem.
6. Po skonczonych zajeciach lub po zabawie zostawiamy porzadek .
7. Nie uzywamy wulgarnych stéw, nie krzyczymy.

8. Zgtaszamy nauczycielowi kazde swoje przyjscie, odejscie. Nie wychodzimy z sali bez pozwolenia
wychowawcy.

9. Szanujemy innych, nikomu nie dokuczamy, nie uzywamy przemocy, nie obrazamy sie wzajemnie, nie
wysSmiewamy.

10. Stuchamy uwaznie préshb i polecen nauczyciela.

Opracowata Dagmara Paczkowska we wspétpracy z uczennicami: Natalia Gajewska, Angelika Akerman, Paulina Osmarska, Marzena Kocyta,
Klaudia Laskowska.
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Kreatywne sposoby na spedzanie czasu wolnego, czyli jak

poprawi¢ funkcjonowanie mézgu i catego ciata

Cho¢ koronawirus potrzasnat naszg rzeczywistoscig i wielu z nas zamknat w domach, to
jednak nie pozwdélmy mu na szkodzenie zdrowiu, zarowno psychicznemu, jak i fizycznemu!

Zatem — jak ciekawie spedza¢ wolny czas z korzyscia dla swojego zdrowia i sylwetki?
Sposobdw jest mnéstwo! Oto niektdre z nich:
1. Spacer, nordic walking, bieganie i ptywanie — najlepiej spedza¢ wolne chwile na

Swiezym powietrzu, zwtaszcza kiedy pogoda na zewnatrz dopisuje. Dla oséb, ktére
majg problemy z nogami czy kregostupem, polecamy spacer. Mozna takze wybraé
marsz z kijkami nordic walking, skutecznie odcigzajgcymi stawy kolanowe. Dzieki nim
takze i nasze rece bedg w ciggtym ruchu. Osobom sprawnym fizycznie polecane jest
bieganie. Jest to sport, ktéry moga uprawiac¢ wszyscy, bez wzgledu na ptec¢ czy wiek.
Podobnie z ptywaniem ©

Jazda na rowerze - taka aktywna forma jest korzystna dla zdrowia oraz dla
Srodowiska naturalnego.

Poeksperymentuj z gotowaniem — regularne positki sg bardzo wazne, zwtaszcza w
okresie narazenia na infekcje, tym bardziej wiec ten sposob spedzania czasu wolnego
jest pozadany.

Stuchaj ulubionej muzyki i... relaksuj sie! Wycisz emocje, zwtaszcza te negatywne i
odpoczywaj w przyjemnej, lekkiej atmosferze.

Wykorzystaj wyobraznie — stosuj wizualizacje! Wyobraz sobie, jak lezysz nad morzem,
popatrz na lazur wody, poczuj bryze owiewajacg ciato, gorgcy piasek pod stopami ,
ustysz szum fal, staraj sie skupi¢ na tych pieknych, relaksacyjnych chwilach.

Graj w gry planszowe — stymulujg myslenie strategiczne i uczg podejmowania decyzji.
Poprawiajg funkcje poznawcze mdzgu, zapamietywanie oraz myslenie abstrakcyjne.
Pomysl nad nowym hobby, rozwijaj swoje pasje i zainteresowania! Moze to by¢
zapomniane szydetkowanie, nauka nowego jezyka, nauka tanca, rozpoznawanie
melodii piosenek, uprawianie sportu lub czytanie ksigzek o ulubionej tematyce.

Pomysl! Sposobow jest wiele! Wystarczy chcie¢ © /4
N
rda
.



CO JUZ ZA NAMI?
Dzien Chtopaka

Dzien Edukacji Narodowej

XXT Dzien Papieski: ,Nie lekajcie sie”

CO PRZED NAMI?

Wszystkich Swietych
Swieto Odzyskania Niepodleghosei o
\
; @ @
Andrzejki > AN
Mikotajki -

Swieta Bozego Narodzenia
Sprawdz swojg wiedze! Dopasuj odpowiednie obrazki do
odpowiadajgcym im wydarzeniom ©
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Jesien...

...to $liczna pora roku, ktéra fascynuje, olsniewa, urzeka, czaruje i pobudza do
refleksji. A takze czas obnizonej odpornosci, ataku wirusow i bakterii na nasz
organizm.

Jak nie dac sie¢ jesieni? I zadba¢ o odpornosé i dobry nastroj...?

[y

Spacery hartuja. wiec gdy jest w miare tadnie - spaceruj.

(R

Witaminy — przede wszystkim na talerzu. Zjadaj codziennie kilka porcji
Wwarzyw i OWocOw.

3. Zdrowy tryb zycia — wysypiaj si¢ i odpoczywaj, kiedy tego potrzebujesz.

4. Zarazki uwielbiaja brudne rece — dlatego czesto myj rece zwlaszcza: po
powrocie do domu, kiedy skorzystasz z toalety, przed positkami.

5. Zakladaj str6j odpowiedni do pogody — nie przegrzewaj organizmu i nie
wychtadzaj go za bardzo.

6. Czeste wietrzenie wszysikKicn pomieszczen tez dobrze wpiywa na nasze

samopoczucie.

7. Podczas ruchu wytwarzaja si¢ hormony szczescia - wigc ¢wicz czesto.




10 pazdziernika
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SSWIATOWY DZIEN ¢
ZDROWIA
N FSXCHICZNEGO .

- KTO MOZE MI POMOC?
R
wCzlowiek nigdy A > 4 w szkole:
nie pozbgdzie Si¢ tego, WYCHOWAWCA
o czym milczy, .
aby rozstaé sig z jakimé bélem, PEDAGOG SZKOLNY (‘U
TrE0m 9o wyrank, - PSYCHOLOG SZKOLNY
J.L. Wisniewski NAUCZYCIEL, KTOREMU UFAM
poza szkolq:
RODZICE
Zdrowie psychiczne to jeden z aspektéw naszego
ogélnego zdrowia. Jednak najczgsciej troszczymy PSYCHOLOG
sig tylko o zdrowie fizyczne. Dbamy o to, Zeby
nie bolat nas brzuch, glowa, 2eby$my mieli PSYCHOTERAPEUTA
sprawne i silne ciafo. <
lekarz PSYCHIATRA
Kiedy jeste$my przezigbieni = zostajemy w domu,
kiedy zlamiemy noge = chodzimy w gipsie,
kiedy okazuje sig, 2e mamy cukrzyce - =
bierzemy potrzebne leki. WA Z N E T E L E F o N Y
A co robimy, kiedy czujemy sig gorzej {darinowe | calodobowe!
pSychicznie?
Telefon Zaufania dla
‘ _? nem dzieci i mlodziezy
. Dziecigcy Telef
KaZzdemu jest czasem SMUTNO, kazdy jest 800121212 Z:uf:fi:)l;zeun:l?a
tak2e czasem ZtY, ZAWSTYDZONY, Bt DRGNS
ZESTRESOWANY, pelen LEKU i... TO JEST OKEN!
Tak samo, jak kazdy 2 nas innym razem Niebieska Linia dla
odczuwa RADOSC, SFOKQJ, WDZIECZNOSCE, 800 120 002 oséb cswiadczajgcych
SZCZESCIE, PODEKSCYTOWANIE. przeémocy
Jezeli jednak masz wrazenie, Ze te trudne \ Telefon al
emocje sq od Ciebie silnigjsze, zabierajq Ci ﬂ\ n2 ot
energig i przeszkadzajg doSwiadczaé tych \
"przyjemnych” emogji... nie béj sig szukad i
" prosSic o pomeoc., SR

¥ *
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CIEKAWOSTKI O ZWIERZETACH

Wszyscy wiemy, ze s$wiat zwierzat jest bardzo rdznorodny. Chcielibysmy podzieli¢ sie
ze spofecznoscig naszego osrodka garscig ciekawych informacji o niektérych przedstawicielach ziemskiej
fauny. Nas baaaaaardzo zainteresowaty. Mamy nadzieje, ze Was réwniez zarazimy checig poznawania
bogactwa zwyczajow i zachowar zwierzat:)

==\
1%\

Hipopotam nilowy

moze wazy¢ ponad 4 tony.

Az 25% jego wagi stanowi
gruba na4cm skéra. Istny czot
Nic dziwnego, ze hipopotamy

nie maja naturalnych wrogéw.

ol W 1 _—\‘*‘

~ ) .
e S

A eI — e e T e e I ST

| | it

j &{ SW.INIE $3 W stanie nauczyé si \\
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éwiadczajg sie

Kruki sa jednymi

te\igentnie]szvch

swojej partnerce i

z najin ’ podobnie jak ludzie.

zwierzat na éwiecie. ' Rdiznica jest taka,

Na rowni stawiane sa ey oo |

naszej wybrance

nsami i delfinami. I
| |

2 szympa | |
SR B il pierécionek zargczynowy,
i i

natladowad MOV e ktéry stanowi symbol |

ednim szkoleniu —

Po odpowi

radza sobie Z tym lepie]

e | S

|

|

; natomiast pingwiny

i ofiarowuja ukochanej
L kamyk.
—

|

od wiekszoscCi papug.
w -
(4




Zaba ma niecodzienny sposéb
na podrazniony zotgdek.

Chyba nikt z nas nie lubi,

gdy jest nam niedobrze

Czasem meczymy sie

wtedy bardzo dtugo,

KURY Rozpozna;a nawet
100 innych kur
ze SWojego stada.

Uzywaia pamigci, walczac z mdiosciami
by odnalezé ledz:me' i bélem brzucha.
a gdy cierpta
mato smaczneé Zaba radzi z tym sobie jednak
WYb\:ﬁE' ajace leki pozywienie
ale za t':)S z \cidzo bwskot\'we duzo lepiej od cztowieka.
ZkOdYI
potrafia ominat PZ“"‘l:s“)éc Jak? Kiedy potknie co$,
¢ mo

aby mie!

wzigcia kapieli W piasku.

co moze wywotaé u niej

podraznienie przewodu pokarmowego,

owada takiego jak

» mrowka czy osa
_hau . y
Jdaje pies — ,hau ha

a dzwiek jaki W momentalnie zwraca swoj zotagdek.

Kazdy 20

- wiedzie Nastepnie oczyszcza go

hsue,

poza organizmem
roznt
i potyka z powrotem.
Trzeba przyznad,
ze jest to doskonata metoda

w walce z niestrawnoscia.

Na koniec chcielibyémy dodaé, ze nie wszystkie zwierzeta radza sobie bez pomocy cztowieka. Na przyktad psy,
ktére juz dawno temu zostaly udomowione, s3 zalezne od ludzi. Niestety, nie wszyscy ludzie umieja nalezycie si¢ nimi
opiekowaé. Dotyczy to réwniez m.in. kotéw. Dlatego powstaty schroniska dla bezdomnych zwierzat. Takie miejsce
znajduje sie réwniez w awie przy ulicy Komunalnej 2. Niektore klasy z naszej szkoty postanowity dokona¢ wirtualnej
adopcji psa, zeby wspomaéc finansowo dziatalnosé schroniska.. Sg to: klasa 3 MY, klasa 4BC, klasa 8 AK i klasa 1 JJ SPP.
Oprécz wptacania pieniedzy, chodza tez na spacery z adoptowanym pieskiem Heliosem, ale nie tylko, bo inne psy tez
mozna wyprowadzaé na spacery. Zachgcamy inne klasy do wirtualnej adopcji psa lub kota. Warto pomagac:)

\

To wtaénie Helios. Prawda, ze przeuroczy?

Opracowanie: klasa 8 AK z wychowawczynig
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